SYSTEME FUR SCHNELLEN
GEWICHTEWECHSEL

(ANLEITUNG )

FUR EINE REIBUNGSLOSE & EXAKTE HANTELSCHEIBENAUSWAHL
( PROBLEMLOSUNGEN |

+ Wahlscheibe lasst sich nicht nach unten driicken und einrasten.

+ Wahlscheibe steckt fest oder lasst sich nicht leicht drehen.

+ Die zusatzliche Gewichtsplatte bleibt hangen, wenn der Hantelaufsatz aus der Halterung genommen wird.
+ Die Hantelscheiben sind zu weit auseinander oder zu eng beieinander.
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ZU WEIT KORREKT
Scheiben sind locker und Kleiner Zwischenraum und Scheiben klemmen; Wahlscheibe
| bewegen sich hinund her  } | geringe Scheibenbeweglichkeit | ist nicht beweglich )

(_Schritt 1 ) Entfernen Sie den Hantelhandapparat und drehen Sie die Halterung um. Entfernen Sie mit einem
M4-Inbusschlissel die Schrauben der Halterungsflisse, um Zugang zu den Einstellschrauben zu erhalten.

Einstellschrauben
* in Schlitzlochern

[ Schritt 2 ] Losen Sie die Einstellschrauben an einem Ende der Halterung bis diese ausreichend
bewegt werden kénnen, um die richtige Einstellung vorzunehmen.

[M4-INBUSSCHLDSSELJ >'/\

( ZU WEITE EINSTELLUNG )
Schieben Sie die Halterung behutsam nach innen. Ziehen Sie die Einstellschraube
fest und platzieren Sie den Hantelapparat. Uberpriifen Sie die Abstande zwischen den

Gewichtsscheiben. Testen Sie die Gewichtseinstellungen. Sollten die Abstande und/ oder
die Gewichtseinstellungen nicht korrekt sein, wiederhaolen Sie hitte den Vorgang.

( ZU ENGE EINSTELLUNG )

Schieben Sie die Halterung behutsam nach aufden. Ziehen Sie die Einstellschraube
fest und platzieren Sie den Hantelapparat. Uberpriifen Sie die Abstande zwischen den
Gewichtsscheiben. Testen Sie die Gewichtseinstellungen. Sollten die Abstande und/ oder
die Gewichtseinstellungen nicht korrekt sein, wiederhaolen Sie hitte den Vorgang.
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Artikelnummer: EQ1051-100

SYSTEME FUR SCHNELLEN
GEWICHTEWECHSEL

VARIO DUMBBELLS SELECT 55

| MONTAGE UND SYSTEMEINSTELLUNG |

"% | Gewichtseinstellung *Antibakterielle - 10x113kg
) ! Griffe Gewichtsscheiben pro Seite

[ (WETTLER SELECTSS)

RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

WEIGHT LEGEND
CAUTION
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Feststellknopf zur Gewichtslegende Fuss

Gewichtseinstellung

( WARNHINWEISE )

Um maégliche Verletzungen zu vermeiden, bitten wir Sie die folgenden Instruktionen sorgfaltig zu lesen.

1. Konsultieren Sie einen Arzt oder medizinisches Fachpersonal, um die Freigabe fiir das Training zu erhalten
und um die fir Sie geeigneten Ubungen zu definieren.

2. Wenn Sie Schmerzen oder Schwindelgefiihle verspuren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie
einen Arzt auf.

3. Fihren Sie die Ubungen korrekt durch. Bei Unklarheiten und Fragen wenden Sie sich bitte an Fachpersonal.

Die Vario-Systeme sind lediglich fir den Heimgebrauch konzipiert und ungeeignet fir jegliche kommerzielle
Nutzung.

5. Nutzen Sle die Vario-Systeme ausschliesslich gemass Anleitung.

Bertihren Sie niemals die Entriegelungstaste fiur die Gewichtsauswahl und betatigen Sie niemals
die Gewichtseinstellung, wenn sich lhre Hantel nicht in der Halterung befindet, da sich sonst die
Gewichtsplatten von der Handeinheit l6sen und es zu schweren Verletzungen kommen kann.

7. Benutzen Sie das Vario-System niemals, wenn es nicht ordnungsgemafd funktioniert.

8. Jegliche Gewalteinwirkung auf das Gerat und Manipulation am Gerat fihren zum Erléschen der Garantie und
bergen das Risiko von dauerhaften physischen Schaden bei der Nutzung.

9 Bei der Nutzung und Lagerung der Vario Systeme tragen Sie die volle personliche Verantwortung fur lhre
" eigene Sicherheit sowie die Sicherheit der Personen in lhrer Umgebung.

10. Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und dartber sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen. Die Reinigung und
Benutzerwartung darf nicht von Kindern ohne Aufsicht durchgefiihrt werden
Ubersetzt mit www.DeepL.com/Translator (kostenlose Version)

US PATENT NUMBERS: 9643042 & 10166427 BRITISH PATENT NUMBERS: 2911752 & 2956218
BREVETT PATENT NUMBERS:. 502017000140462 & 502019000108103
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SYSTEME FUR SCHNELLEN
GEWICHTEWECHSEL

| GEWICHTSAUSWAHL |

Stellen Sie das Gewicht nur ein, wenn sich die Scheiben in der Halterung befinden.

Driicken Sie den
Feststellknopf Die Scheibe zur

Gewichtseinstellung Drehen Sie das Rad

kommt nach oben auf das gewiinschte
Gewicht Driicken Sie den
Feststellknopf Starten Sie mit dem
Training

Stellen Sie das Wunschgewicht auf beiden Seiten der Hantel ein.

(MONTAGEANLEITUNG )

Platzieren Sie die Vario Hantelsystem-Box auf einer flachen, festen Flache mit
dem Pfeil nach oben. Offnen Sie die Oberseite des Felds. Die Anleitung und das Hardware-Kit sind
auf der Styroporverpackung sichtbar. Entfernen Sie das Hardware-Kit von der Kunststoffhllse und U P
legen Sie die Schrauben beiseite.

Vario Hantel - Hardware Kit ‘
Schrauben, Unterlegscheiben
& dmm Inbusschltssel
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(assED ADIUSTMEN

(SCHRITT 2 ] Entfernen Sie die obere Styropor-Schutzhlle und entfernen Sie die Cradle Feet, die unter
dem MX Hantel-Maobhilteil verpackt sind. Legen Sie die vier Cradle Feet beiseite.
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(_ SCHRITT 3 ] Uberprufen Sie, ob die Gewichtseinstellung auf 10 ist, wenn nicht, befolgen Sie
die obigen Anweisungen [“"Gewichtsauswahl”]) und stellen Sie das Zifferblatt auf 10. Entfernen Sie
die Hantel aus der Halterung. Diese verbleibt zunachst in der Box. Legen Sie die Hantel auf eine
feste, ebene Oberflache und achten Sie darauf, die Oberflache oder die Hantel nicht zu heschadigen.
ACHTUNG: Das volle Gewicht der Hantel wird durch Auswahl der Zahl 10 aktiviert.
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Sollten Sie einen VARIO Hantelstander nutzen wollen, so installieren Sie die Fusse nicht (Schritt 5-7 entfallen].

(SCHRITT 5] uUm die Fisse zu installieren, drehen Sie die Halterung um. Platzieren Sie diese auf einer glatten
und stahilen Oberflache.

Gewindebohr- Schlitze fiir
ungen flr Einstell-
Unterlegscheiben schrauben

Einstellschrauben und
Fisse der Halterung.

und Schrauben

( SCHRITT 6 )Richten Siedie Locher der Halterung und der Fiisse aus. Setzen Sie die Schrauben und Unterlegscheiben
lose ein. Dracken Sie die Fusse nach innen fest gegen die Halterung [in Pfeilrichtung] und ziehen Sie die Schrauben
fest. Wiederholen Sie diesen Vorgang flr jeden der vier Fusse.
Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben fest angezogen sind.

Driicken Sie die
Fiisse fest gegen
die Halterung,
bevor Sie die
Schrauben
festziehen.

www.kettlersport.com




